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N v A PRO BIO est une association créée en 1994 dont le but est de pro- \

l’ A BBQ..@IO mouvoir et développer la filiere biologique dans les Hauts-de-France ‘
L) Cultivons notreavenir , . .,

\‘ a travers des actions diverses et variees.

Les activités d’A PRO BIO se déclinent autour de 3 axes :

==> Informer, aider a la décision et valoriser les acteurs de la filiére biologique régionale
==> Relocaliser et dynamiser les filiéres biologiques régionales

=> Développer la bio dans les territoires (restauration collective, sensibilisation des
citoyens ...)

m DES ANIMVATIONS EN LIEN AVEC
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R UAGKICULTUKE BIOLOGIOUE

@ A PRO BIO propose des interventions ludiques et pédagogiques permettant n

d’aborder par petites touches, tout ou partie, des enjeux autour de 'agriculture
biologique:

alimentation <
tynes d'agriculture
hiodiversité saisons

Y
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DES ANIMATIONS POUK TOUS LES AGES,
ADAPTEES AU FORMAT DE VOTRE EVENEMENT

Puisque le message et les notions apportées different selon I'age des
participants, A PRO BIO propose différents formats d’animation adaptés a tous
les publics. Pour vous repérer dans ce catalogue, il est indiqué, a titre indicatif,
pour chagque animation :

¢ a quel(s) public(s) Panimation est destinée : maternelles, élémentaires, col-
légiens, élémentaires, adultes, familles;

* la durée de PPanimation : activité en groupe ou animation en continu (par
exemple sur un stand).

CES INTERVENTIONS PEUVENT ETRE EFFECTUEES :

En €cole : pendant les temps scolaires, centres de loisirs, temps du midi,
garderie, portes ouvertes ...

@ Llors d’événements publics : salons, foires, portes ouvertes, conférences,
projection de film ...

@ En entreprise : ateliers, conférences, teambulding ...

Vous souhaitez mettre en place une animation au sein de votre structure ou
aupres de vos publics? Vous souhaitez collaborer avec A PRO BIO pour la création
de nouveaux outils pédagogiques?

Contactez-nous :
Les animations sont réalisées sur devis. Le tarif applicable est calculé sur la base
d’un codt horaire cumulé aux frais de transport et matériel correspondants.

Renseignements au 03 20 3157 97 ou contact@aprobio.fr



OKGANISEK UNE ANIMATION

POUR DES ENFANTS / ADOLESCENTS /
JEUNES ETUDIANTS

Les animations peuvent mobiliser un a deux animateurs d’A PRO BIO. m
La présence d’un adulte encadrant est toutefois requise pour des raisons de
sécurité et de maintien de 'attention pendant les animations avec les enfants.

Les animations peuvent étre réalisées séparément ou combinées pour introduire
la notion d’agriculture biologique, apprendre par le jeu et étre convaincu par
m exemple a travers une activité de dégustation.

MATERNELLES/ELEMENTAIRES | COLLEGIENS/LYCEENS/
ETUDIANTS

SEANCE INTRODUCTIVE U1z, DESSINS ANINES, B10 BIOCULTURE, VIDF0, ‘
DES SENS .. Q017 B10 DES SENS ...

SEANCE DE SENSIBILISA- ARERE DES SAISONS, Bl0 BRAINSTORMING,
TION PAR LE JEU PARCOURS, BI0ZZLE, MEMORY | CHICHE, ESCAPE GAME...
810, BIOCONTROLEUR .
SEANCE DE CREATIVITE | COCOTTE BI0, MASTER SMOO- | 810 CLASH, EXPO B10
THIE, 810 DESSINEE

SEANCE RESUMEE LES & MERVEILLES DE LA B10




OKGANISEK UNE ANIMATION
LOKS D’UN EVENEMENT

K

Lors de votre événement, A PRO BIO vous propose d’organiser une animation de
dégustation, un atelier d’échanges ou une activité par le jeu. Selon vos attentes,
les animations peuvent également étre adaptées au theme de votre événement
ainsi qu’au public accueilli. Nos animateurs amenent leur matériel de décoration
et outils de communication.

Vous pouvez également bénéficier d’outils de communication et de décoration
pour vos événements. Ces outils sont gratuits et a votre disposition dans nos
locaux de Saint-André-Lez-Lille.

MATEKIEL ET DECORATION DU STAND

T
B '|

OUTILS DE
COMMUNICATION
DISPONIBLES
CHEZ A PRO BIO

2021

Catalogue complet sur www.aprobio.fr

Pour réserver : contact@aproblo.fr

Decouvrez sur notre site notre catalogue pour la location
de materiel ou fournitures de support de communication et
de d€coration.
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OKGANISER UNE ANIMATION
POUK VOIKE ENTKEPKISE

Vous avez un projet de RSE (Responsabilité Sociétale des Entreprises)?
Vous souhaiteriez proposer des paniers bio dans votre entreprise ? Vous
souhaitez tout simplement sensibiliser vos salariés a I'alimentation durable, aux
enjeux environnementaux et de santé ?

A PRO BIO vous propose d’organiser des sessions de sensibilisation aupres de

VoS salariés :

« en format participatif : escape game sur les perturbateurs endocriniens,
fabrication/dégustation de smoothies avec des produits bio locaux de sai-
son, quiz, ciné-débats ...

« format informatif : conférences, débat, exposition...




Quelques définitions
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© LOCAL (=] CIRCUITS DE PROXIMITE
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Consommer de proximité c'est
des produits locaux

Il s'agit de la réduction des Un produit local estun
intermédiaires entre le pro- produit é au
ducteur et le consommateur. plus prés de son lieu

de production.

Une meilleure ré des émis-

du producteur sions de GES liées au
transport, fraicheur
du produit

en circuits courts.
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EN FRANCE ET EN EUROPE, CES SIGNES OFFI-
CIELS D'ORIGINE ET DE QUALITE GARANTISSENT
DES ALIMENTS TYPIQUES, DE QUALITE SUPE-
RIEURE, AVEC UNE GARANTIE D'ORIGINE OU ELA-
BORES DANS LE RESPECT DE LENVIRONNEMENT
ET DU BIEN-ETRE ANIMAL.

DECOUVKEL NOS ANIMATIONS DANS LESPAGES SUIVANTES



AKBKE DES SRISONS -
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PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE

Maternelle €n groupe : 30 min 4 Th
ElEmentaire Sur stand : 5 4 10 min
‘ famille

DESCKIPTION

Pour aborder la diversite des FRUITS €T LE-
GUMES notamment en bio, les participants sont
invit€s a placer sur un arbre en 3D, les fruits et
(Equines en fonction de leur SRISON de maturite.

= VAKIANTE : A PKO BIO peut apporter des
coloriages de fruits et [Egumes afin que les en-
fants realisent leur propre calendrier des sai-
sons pendant Uactivite.

- DBIOCONTROLEUK

N PUBLICS CIBLES | DUKEE DE UACTIVITE
‘ Elcmentaire En groupe : 30 min a Ih

DESCRIPTION

Ce jeu permet de méler ACTIVITE PHISIQUE ct
apprentissage de notions sur Uagriculture biolo-
gique. Tel le jeu de UEpervier, le contrdleur de
la bio pose des questions sur différents mondes:
abeille, vache, poule, blE, vergers, transforma-
tion, emballage, commercialisation. Si le joueur
répond bien, il peut passer au tour suivant. Si
le jouear rEépond mal, il devra essayer de passer
S sans se faire attraper !




. BI0 DES SENS e

PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE

Elcmentaire €n groupe : 30 min a Th
College Sur stand : 5 4 10 min
lycee

famille

DESCKIPTION

En Ecoutant, touchant, sentant, mangeant ou
regardant des denrées alimentaires, les partici-
pants devront retrouverde quel produit il s agit.
Cette activit permet de sensibiliser & de mul-
tiples aspects de Uagriculture biologique : di-
versite des prorluits existants en bio, variétes
utilisees, semi-complet, prot€ines végetales...

BI10 DESSINEE : i

PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE
‘ Clementaire tn groupe : Ih

DESCKIPTION

Que doit faire Didier le jardinier pour stopper
Uinvasion de pucerons sur ses tomates ? Que
faire avec ses fraises biscornues ?

Dessinateurs de bandes dessinées pour un jour,
les enfants, quides par les animateurs, auront a
imaginer la suite de Uhistoive autour des parti-
cularites de Uagriculture biologique !
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BIOLLLE

PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE

Maternelle €n groupe : 30 min 4 Th
ElEmentaire Sur stand : 5 4 10 min
famille

DESCKIPTION

€n reconstituant le puzzle d’'une ferime biolo-
gique, les enfants placeront les ctiquettes des
LIEUX OU ACTIVITES sur la ferme (par exemple:
la grange, le compost, animaux ayant accEs au
plein air).

<> VAKIANTE : AprEs avoir reconstitue le puzzle,
il peut Etre proposé aux enfants de dessiner leur
propre ferme bio, avec un jeu de questions-re-
ponses avec Uanimateur pour obtenir des images
a metire sur le dessin de la ferme bio.

9 - MASTEK SMoolHIE -

PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE

Elcmentaire En groupe : 30 wmih a Ih
’ Aultes Sur stand : 5 3 10 win
‘ famille

DESCKIPTION

EN GROUPE : Deux Equipes seront constituges, et
sang se voir, prépareront des smoothies = jul; a
base de fruits et lcgumes frais bio. U'Equipe 1
devinera les ingrédients du smoothie de U'equipe
2, et inversement. Bonne chance |

SUK STAND : Degustations de smoothies bio de
saison surprenants en deambulation.




e COCOTTE BIO :

PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE
Clementaire €n groupe : 30 min a Th

DESCKIPTION

"Dis un chiftve 2" "Eub... 11" "1,2,3,1" Comment
appelle-t-on le logo de lagriculture biolo-
gique?”

Uanimateur aiguillera les enfants sur les ques-
tions qu'ils pourront inscrire dans leur cocotte
bio : un petit outil ludique que I'enfant pourra
réutiliser pour 'amuser avec les copaing dans la
cour de récréation ou a la maison.

BI0 PAKRCOUKS e

PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE
NMaternelle En groupe : 30 min a Ih
‘ Elementaire

DESCKIPTION

 vos marques ! Préts ! Triez |

Un membre de chaque €quipe se lance sur le par-
cours, et rapporte des emballages bio et non bio.
Au tour de UEquipe de choisir de le metive dans
le panier "bio" ou "non bio".

= VAKIANTE : Les enfants peuvent avoir les yeux
bandgs; les emballages bio et non bio €tant en
verre, carton, plastique... le bio parcours peut
ttre realist en triant les déchets.




- LES & MERVEILLES DE LA IO

w| PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE

»  Elementaire En groupe : 2h
~30 [ 3N

DESCKIPTION

hutour d’un plateaun de jeu, pour connditre le

processus et les tapes de fabrication d’un pro-

duit bio (du producteur au magasin) et lim-

portance du developpement duvable, le de tu
B lanceras, un défi tu auras !

T—
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QuUI SUIS-)E ? ®

PUBLICS CIBLES | DUKEE DE UACTIVITE
Clémentaire €n groupe : 30min

‘ famille Sur stand : 5-10 min '

DESCKIPTION

Parmi ces 20 photos de courges, sauriez-vous
reconnaitre leurs difféventes varictes 2 “ Qui
suis-je ? 7 est un jeu permettant de reconnaitre
difteventes varictes locales de fruits et Egumes,
d’aborder la saisonnalite, les bénefices du bio,
les [Egumes bio a ne plus Eplucher...




- LES PETITS GLOUTONS -

PUBLICS CIBLES ' DUKEE DE UACTIVITE
‘ Elementaire En groupe : 30 a 15 min

DESCKIPTION

Ridez Monsieur Glouton, dévoreur de bonnes sa-
veurs a composer le plateau repas le plus bio, le
plus local et le plus €quilibre possible !

MeEMok4Blo 0 ©

PUBLICS CIBLES =~ DUKEE DE UACTIVITE
Elcmentaire En groupe ou sur stand:
15.G 20 min

DESCKIPTION

Les participants doivent retrouver les paives mais
elles ne sont pas identiques, il faut appareiller
le produit brut avec son etat transforme. Par
exemple, la carolte dans le champ et la carolte
rapte dans Uassiclte ou encore le cochon et leg
saucisses. Un bon moyen d’échanger sur la diver-
sit€ des produits bio et le lien entre production

O et congommation.



»~  BIO’CULTUKE / BINGO DE LA BIO

5 [E PUBLICS CIBLES | DUKEE DE UACTIVITE

College En groupe : 30 min a Ih
‘ Lycee Sur stand: 5 G 10 win

/ T Rdultes
®

Ce jeu de questions-réponses permet d’aborder
tous les themes lies a Uagricutture biologique
(production, sante, OGM, qualite, contrdles,
coiit, environnement...) en favorisant I'échange
et permet de briser la glace.

> VAKIANTE : en groupe, le jeu peut tre réalise
sous la forme d’un bingo o seuls les joueurs
répondant correctement a Uaffirmation tirée au
sort pourront remplir la case numéro de leur
grille.

~FORMATION ECODELEGUES -

PUBLICS CIBLES ~ DUKEE DE UACTIVITE
College En groupe :
lycee 1 jour et plus

DESCKIPTION

Les Ecodéliguﬁ; auront €te sensibilises au prealable via
des animations ou auront pour objectif de se former
par eux-memes pour transmetive les bonnes informa-
tions a leurs camarades sur la biodiversite, le gaspillage
alimentaire, Uagriculture biologique ...

> VARIANTE : Uanimateur propose des idées de formats
pour la création d’une exposition : BD, court métrage,
affiches, dessing humoristiques. Uanimateur vérifie Uexacti-
tude des informations trangmises via les outils crées avant
exposition dang U'ttablissement.




. BALADE BI0 ¢

B3 PUBLICS CIBLES | DUKEE DE UACTIVITE
‘ ® Clementaire En groupe : 30 min a Ih
College Sur stand : 9 @ 10 min

/ Famille

DESCKIPTION

Sur le principe du jeu de Voie, les participants
lancent le d€ et devront répondre a des ques-
tions sur Uagriculture biologique, ses produits,
ses metiers, ses impacts...

~VOCNTHEME DE LA FERME - |

PUBLICS CIBLES = DUKEE DE UACTIVITE
‘ Elementaire En groupe : 30 min =
(CP-CE2) Sur stand : 5 G 15min

DESCKIPTION

Vocathtme, un petit jeu simple qui plaiva aux
amis des animaux | Il permet aux enfants de
connaitre les animaux de la ferme (hom diffe-
rents pour la femelle, le male, le petit), leur ha-
bitat, leur cri, leur régime alimentaire... Uocca-
sion aussi de parler de Uimportance du bien-Etre
animal en bio.




BIOCLASH -
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PUBLICS CIBLES | DUREE DE UACTIVITE
College En groupe : ‘15 win a 1h

‘ Lycee

DESCKIPTION

Bienvenue au debat televist qui rassemble les
acteurs et metiers autour de Ualimentaire, de
Veau, des OGM, de Pagriculture biologique.
Uanitmateur A PKO BIO lance le debat, les par-
ticipants (outilles au prialable en arguments)
répliquent par leurs arguments pour / contre /
neutre face au sujet du jour.

Celte anitmation requiert au préalable des
cohnaissances ou uh temps de préparation de
= bonne prise de connaissance du point de vue du

= personnage & jouer.

BIOSHOW ® 7

PUBLICS CIBLES | DUKEE DE UACTIVITE
College En groupe : Th
lycee

DESCKIPTION

Invite-toi sur le platean d’une Emission et en 1
manches, montre les connaissances de ton Equipe
sur la bio !

e ? o




© IMAGINABIO .

PUBLICS CIBLES | DUKEE DE LACTIVITE
College tn groupe : 30 min a h
‘ Lycee

DESCKIPTION

faites deviner en dessinant a votre Equipe un mot
en lien avec le developpement duvable ou I'agri-
culture biologique. Pour chaque mot, les anima-
teurs sont invités a faire un point sur pourquoi
ce mot a €te choisi, son rapport avec la bio...
> VRKIANTE : le joueur doit choisir le bon mot
faisant refevence au développement duvable, a
la bio parmi une liste contenant des picges, puis
le dessine.

DOCTOBIO d

PUBLICS CIBLES  DUKEE DE UACTIVITE
‘ College En groupe : 30 min a Ih
Lycee

/ \ Adultes

DESCKIPTION

Cette activite favorise les Echanges et le debat
autour des questions sur la santc. Exemples de
sujets : “ La cuisson reduit les vésidus de pes-
ticides. ” Etes-vous d’accord ou non avec celte
remarque ? Tanger des produits locaux est
meilleur pour la santc. Est-ce un “ fait ” ou
* opinion ”’ ?

<> VAKIANTE : le debat peut Etre “mouvant™




DESCKIPTION

Etes-vous chiches de répondre a ces questions ?
Combien existe-t-il de varietes de legumineuses
dans le monde ?

Comment faut-il cuire les [Egumineuses ?

DESCKIPTION

Tarti’pois est une activité qui satistera les plug
gourmands, a travers la realisation et la dé-
gustation de tartinades surprenantes a base de
legumineuses bio locales.




DESCKIPTION

le tableau des graines est un coloriage par nu-
mero educatif. A chaque Enigme, retrouve la
bonne graine ou lEgumineuse. Une fois gagne,
ajoute la couleur de celle-ci a ta palette de cou-
leur pour réaliser un superbe tableau !

DESCKIPTION

Far le toucher ou la vue, retrouve le nom de
chaque [Equmineuse, ainsi que les varictes dans
leur famille. U animateur explique leurs bienfaits
et présente des exemples de plats a base de [€gu-
mineuses afin de montrer comment elles peuvent
desormais se retrouver dans notre quotidien. A
la fin de Uactivite, un superbe arc-en-ciel avec
les [Egumineuses trouvées pourra ttre expose.




DESCKIPTION

Celte activite permet de comprendre origine
du gaspillage alimentaive & toutes les €tapes :
pn'ro:luction, consommation et distribution ; et
d’enguite trouver les solutions afin 4’y pallier.

KIT PEDARGOGIOUE
LABEL B10/ HALTE AUX IDEES KECUES




DESCKIPTION

Le professeur Tomosan a volé le trésor de la biol
hidez Sacha a retrouver ce trésor | Pour cela,
fouillez-bien Uespace et résolvez en groupes les

tnigmes autour de I'alimentation durable.




DESCKIPTION

Oftre regionale, protection de I'environnement,
diversite des produits, innovation, sante, régle-
mentation, tarifs ; autant de sujets qui vous se-
ront présentes lors de cette conference invitant
4 Véchange.

KIT PEDAGOGIOUE
LABEL B10/ HALTE AUX IDEES KECUES

o ———
EH HEggyyf .
BEBID mﬁ,ﬂ A B

A REGloy |

UNE DEE
RIUE
IWUSTREE

N PERSONNAGE —
- NOS
RS = | wouonds

7 THEMATIQUES ABORDEES

(offre régionale, envirennement, diversite,

innovation, santé, réglementation. prix) Dtsuqr"o“

- 1l Ce kit ludique et pedago-

B o gique déconstruit 1 idees re-
cues  fréquemment Evoquies

par les consommateurs. 1l

peut etre distribut et diffuse

R lors de manifestations, mis en
" I 0 i libre-service ou etre utilise

I— — dans le cadre d’animations.

POUR BENEFICIER GRATUITEMENT DE LENVOI DU KIT COMPLET PAR COURRIER, CONTACTEZ-NOUS ! [ Frr—
APRO BlO I cprobionord [ es ~pro-bio @ APRO BIO Association

Cltvons notreavenir A PRO BIO | 4 rue Dormage Saint-André-Lez-Lille |Tél: 03 20 3157 97 | contact@aprobiofr | www.aprobiofr




DESCKIPTION

Cet escape game 4’130 vous plongera dans
Cunivers de Ualimentation. Les joueurs devront
trouver en Equipe le remede contre Uendocrinite
au scin d’un hdpital. Leur parcours au sein de
Uescape game leur permettra de découvriv ce
qu'est un perturbateur endocrinien, od ils se
cachent dans notre alimentation et les alterna-
tives qui sont propostes notamment par alimen-
tation biologique.

Nowmbre de participants : & a 20 personnes

DESCKIPTION

Ou’appelle-t-on perturbateurs endocriniens ? 0 les trou-
vons-hous dans notre quotidien, dans quels aliments, quels
materiaux ? Quels impacts ont-ils sur notre organisme ?
Pouvons-nous les eviter ? Et si oui, comment ? La bio peut-
elle apporter des solutions ?

Rutant de questions auxquelles h PRO BIO répond lors
de cette conférence thématique durant laquelle vous ap-
prendrez a repéver les perturbatears endocriniens pour les
tviter et protéger votre sante.

= VAKIANTE : possibilite de faive Uanimation sous forme
de quiz televise.




|  AUERECO
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DESCKIPTION

Des logos, leurs definitions précises, mais lequel
mettre avec lequel ? Ce jeu s'adapte facilement
au niveau de connaissances souhaité des logos
presents sur les emballages de nos aliments.

DESCKIPTION

les participants apprennent facilement et va-
pidement, de fagon visuelle et participative, a
difterencier et trier les differents logos et labels
selon de grandes catégories (bio, Equitable, du-
rable, marques) pour €tre plus informés lors de

leurs prochaines courses |
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DESCKIPTION

Cest quoi la bio pour vous ? Ca sert a quoi ?
€n partant de ces questions, les participants
proposent individuellement leurs affivmations
sur post-it. En collectif, les participants sont
aments a prendre du recul et faire la différence
sur ce qui releve du fait verifie et sur ce qui
releve de Uopinion propre a chacun. Les clivages
entre affivmations contradictoives peuvent alors
s adoucir.

DESCKIPTION

Organisation de cing-debat autour de plusicurs
thématiques (alimentation, perturbateurs endocri-
hiens, environnement) pour Echanger sur des sujets
de socictes et apporter des pistes d’actions.
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- MELIEK CUISINE

PUBLICS CIBLES ~ DUKEE DE UACTIVITE
Kdultes En groupe: 1 W30
Familles

DESCKIPTION

Une soupe sans Eplucher, un crumble aux restes,
un “granola” maison, une “dancite” maison, une
mousse au chocolat sans oeuf... autant de re-
celtes faciles, peu coiiteuses et qui permettent
de cuisiner du bio, du bio local, de saison, de
decouvrir les lEgumineuses...



A PRO BIO

Cultivons notre avenir

Le réseau des acteurs Bio des Hauts-de-France
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Soutien au développement
et promotion de

votre activité bio

Transition
alimentaire de

votre territoire

ANIMATIONS

DEGUSTATIONS

DEBATS

Sensibilisation des
consommateurs aux enjeux

d’une alimentation bio locale

DEFIS CITOYENS FORUMS



A PRO BIO

Cultivons notre avenir

4 rue Dormagen
59350 SAINT-ANDRE-LEZ-LILLE
Tél : 03 20 3157 97
contact@aprobio.fr
www.aprobio.fr
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