“ 6 résidus de pesticides sur 10

QUANTIFIES DANS L'ALIMENTATION EUROPEENNE 2}
: SONT SUSPECTES D'ETRE DES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS.

C’EST QUOI LEBIO ?

L’agriculture biologiaue est un mode
de production qui garanfit que les
aliments n’ont pas subi de traifement

** * ***
* *

#4 - ou daiout de produits chimiques de

synthése ou d’OGM.

En mangeant bio, on évite donc les pesticides de
synthése suspectés efre des perfurbateurs
endocriniens.

Pour [a fabrication de denrées alimentaires bio,
seulement une cinquantaine d’additifs sont auforisés
pour élaborer des recettes, contre 300 ufilisés au sein
de I’Union Euroréenne pour les autres denrées.

: TOP 10 DES FRUITS ET LEGUMES A PRIVILEGIER EN B(O

Les fruifs ef [é2umes non bio sont
mes préférés parce qu’en blo, on
m’Interdit d’y foucher pour préserver
vofre santé. C’est vexant |

Lorsaue les culfures ne sont pas blo, les produlfs cités ci-dessus sont ceux qul peuvent |
contenir le plus de résidus de pesticides*®, et donc potentiellement des perfurbateurs =

endocriniens.

Pour plus de renseignements sur le bio en Hauts-de-France, rendez-vous sur www.aprobio.fr
Carte des points de vente blo réglonaux, éfudes et actualités sur le blo.
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traudes (DGCCRF), 2018 A

LE SYSTEME ENDOCRINIEN, C’EST QUOI ?

Le systéme endocrinien est un ensemble d’organes qui fabriaue des
hormones. Ces hormones sont fransportées par le sang pour arriver
sur des récepteurs hormonaux ou des cellules cibles qui assurent le
bon fonctionnement de :

Lﬂ CROISSANCE, LA GLYCEMIE, LA REPRODUCTION,
: LE SOMMEIL, LA FAIM...

ZOO SUR L’ACTION DES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS DANS NOTRE CORPS

Lorsque nofre corps enfre en confact avec des perfurbafeurs endocriniens,
ceux-cl vont user de sfratagémes pour plauer [a place des hormones dans
les récepteurs %, ef défraquer le systéme endocrinien.

Je prends la place
de I'hormone et
imife son action.

0n [a bloque &
I"entrée et on
Inhibe son action.

Mol Je suls
I’hormone
naturelle !

..

POPULATIONS VULNERABLES

Le systeme hormonal est particulierement sollicité pendant les |3

périodes de croissance : [a ,la et
r . Ce sont donc des moments de [a vie ol il faut |
étre davantage vigilant face aux perturbateurs endocriniens.

POUR ALLER PLUS LOIN

4
*« www.anses.fr Ny mol, volcl quelques sources :

* Www.reseau-environnement-sante.fr

« Yuka - application mobile pour repérer les addififs confroversés dans ["allmentation
«Moins de cancers chez les consommateurs d’aliments bio, Inserm 2018

« Etat des lleux sur les résidus de pesticides dans les fruits et lé2umes, Générations
Futures 2018

« Sl on falsalf le ménage dans nos produits foxlaues ? ADEME/Qu’est<e au’on falf 2 2019 |

htte://multimedia.ademe.fr/Infographies/infographie_produits_menagers/index.html
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LES PERTURBATEURS

ENDOCRINIENS E
c’est pas anodin ! =tm

Comment [es reconnaifre dans ma cuisine ?

HYPOTHALAMUS

Je perturbe fous ces
qui composent
le systéme endocrinien.

THYROIDE

GLANDES
| SURRENALES =

PANCREAS

OVAIRES OU TESTICULES




B ((MITER LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS, mode d’emploi B 3%;

Comprendre les différents plastiques
Ol les trouve-t on?

ug_) 1 ﬁ g T

A éviter

2 ™

£ 3

e CD o Bouteilles d’eau, emballages Jefables,

£ ‘ canettes en aluminium*, briques en carton* 4

2 PET B ! 5
8 / 3. 7 3 t

s L ‘) { Emballages de fromage et de viande : -

3 PVC == .

' N Y o Je vis dans ces plastiques
§ LD "‘ﬁ i . Boites en plastiaue, boifes de conserve* : ./ et me glisse facilement
S OTHER dans vos aliments

n - 3 lorsau’ils sont chauds
ef gras |

3D g  swEs
PEHD :

& 5 e

@) m ™" Baltes en piastioue, pofs de vaourt |

Ces plastiaves sont considérés comme sOrs -
par le Réseau Environnement Santé

PP
*Certalns confenants, a priori sans plastiaue, peuvent . : 1 o 'm“nn:“ﬂ" plusieurs fois avarf  § couverts en d'aufres matériaux
en étre composés (film protecteur, solant...). A : 3 \ ouen ﬂ?m?u?%eﬂm (bois, carfon, ...).
— lorsau’elle est usée. EEE el @ Utilisez une fasse au bureau ou
\ ; . ‘ Jetables en plasti proposez vofre
LES ALTERNATIVES AUX PLASTIQUES A PRIVILEGIER S ; el Faltes chaufter de leau MECRLEIER  ovreschiors 6 vs reuions e

80|s : - G :
H tparé ' @© Remvlacezes lorsau'elles @ neles réutilisez pas.
! ol bt SONNSESSOIEES @ utilisez une boutellle d’eau en
H Produits bio (et <l possib N Utilisez des poéles et verre ou une gourde en Inox.
H transformés ocalD casseroles en Inox, fonfe

Planche a découper, H
culllére en bols, saladier H Casseroles, gourdes

Céramiaue

Ne les utilisez aue pour les
aliments frals, brufs et non 2ras.
Réchauffez vos plats dans une i
asslefte.

Films et boites ° Ranger vos prodults dans des

: boites en verre ou ufilisez des
Fruits et D : Cholsissez des prodults en plastioue emballages en cire d’abellle.

légumes [abellisés.
lmllsa des biberons en

} & t' L@
-~ m e i ;Iasﬂcahues tlle m 4Iou 5
Blb emplacez-les u’lls sont
usés ou abimés.
Q Faltes vos propres produifs ménagers (3 base de

vinalere blanc, bicarbonafe, zestes d’agrumes ... ). ° Privilégiez des biberons en verre. |

-

les m envrac






